P | +
H

C &ﬁg
PICADURAS

Son lesiones producidas en la piel por
agentes vivos a través de la
inyeccioén de sustancias propias del

vector

Preguntas PHARMACARE

& :Sabe que le ha picado?
&:.Qué aspecto tiene la picadura?
&:Tiene inflamacion?

&/ Presenta algun sintoma mas?
& /Sufre de alguna enfermedad

cronica?

2Adrle
NutriFarmacia

{QUE HABITOS DE NUTRIFARMACIA
PUEDEN AYUDARME?

Tomar alimentos ricos en zinc, ya que
mejora la cicatrizacién y reparacién
de la piel.

Consumir alimentos antiinflamatorios

Evitar alimentos que inflamen como el

¢ QUE PUEDO HACER PARA QUE LA
PICADURA MEJORE?

¢ No rascar la picadura.
e Garantizar la

e Limpiar la zona de picadura con

» Aplicar hielo sobre la picadura.

e En caso necesario elevar la
extremidad afectada.

¢ Quitar anillos y objetos en caso de
edema.

* Mantener la zona bien hidratada.

o« Como prevencioén se recomienda el

(QUE TRATAMIENTO PUEDO SEGUIR
PARA MEJORAR MIS SINTOMAS?

* Administrar analgésicos si es
necesario

e Utilizar antihistaminicos (siempre bajo
supervision medica).

e Encasode importante se
puede administrar corticoides topicos.

e Locién de calamina.

« Mentol en gel, emulsion...

¢QUE TRATAMIENTO NATURAL
PUEDO SEGUIR PARA MEJORAR MIS
SINTOMAS?

e Para
caléndula o miel.

podemos utilizar

e

(CUANDO DEBEMOS IR AL MEDICO?

e Duracion de la picadura: mas de 10
dias.

e Signos de infecciéon en la zona.

» Sintomas sistémicos que pongan en
compromiso al organismo.

e Pacientes con enfermedades
cardiacas o pulmonares.

e Cuando las picaduras son multiples.
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Farmacia, dietética, salud, laboratorio, formulas
magistrdles....

iVisitanos en
nuestra pdgina web!

- farmacia@delmercat.es E E

() 963 530 209
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www.nutrifarmacia.com

(L) 679 818 021

Av. del oeste, 21 46001
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