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Son la sensacion de malestar o
"revuelto" en el estémago,
acompanada de ganas de vomitar,
con o sin vomitos efectivos.

Preguntas PHARMACARE

@ Tiene riesgo de embarazo?
® :Ha tomado algo inusual hoy?
@®:Ha comenzado algun tratamiento
nuevo ultimamente?

® .Con qué frecuencia tiene los
vomitos?

@/ Sufre de alguna enfermedad
crénica?

Qirda

NutriFarmacia

¢QUE HABITOS DE NUTRIFARMACIA
PUEDEN AYUDARME?

Comidas pequenas y frecuentes,
alimentos blandos, secos, altos en

proteinas y carbohidratos (dieta BRAT:

bananas, arroz, puré de manzana,
tostadas), comidas bajas en grasa,
aumentar ingesta de liquidos entre
comidas y evitar alimentos con olores
fuertes.

OTROS HABITOS:

Si hay mal sabor de boca, enjuagarse
con solucidon de bicarbonato, sal y agua
caliente antes de comer.

Sentarse después de comer y evitar
acostarse inmediatamente.

¢QUE TRATAMIENTO NO
FARMACOLOGICO PUEDE
AYUDARME?

El jengibre y la vitamina B6 (piridoxina)
son los suplementos con mayor evidencia
para el manejo de nduseas y vomitos.
SON APTOS para el embarazo con
supervision médica.

¢CUANDO DEBO IR AL MEDICO
POR NAUSEAS Y VOMITOS?

» Ante posible intoxicacién
alimentaria.

« Si hay malestar general
importante y debilidad
marcada.

* Sise vomitamasde 3
veces al dia.

e Sino se toleran liquidos y
se necesita hidratacion.

» Si existe posibilidad de
embarazo.

* Si no se retiene ningun
alimento sélido ni liquido.

« Siaparece fiebre.

SUERO CASERO:

1litro de agua
2 cucharadas soperas de azucar
Media cucharada de sal
Media cucharada de bicarbonato
Una taza de zumo de limoén
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