MAREOS L

Son una sensacion de inestabilidad,
debilidad o pérdida de equilibrio.
La persona puede sentir que todo da
vueltas (vértigo) o que va a
desmayarse.

Preguntas PHARMACARE

¢ Podria describirme los mareos: sensacion
de giro, cabeza hueca o desmayo
inminente?
¢ Toma medicacién para la tension, corazén,
azUcar y otros farmacos?
¢ Siente los mareos al levantarse de la silla?
¢ Sufre de alguna enfermedad crénica?
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NutriFarmacia

{QUE HABITOS DE NUTRIFARMACIA
PUEDEN AYUDARME?

La evidencia sobre nutricién y
fitoterapia para el vértigo y los
trastornos vestibulares muestra que la
vitamina D tiene la evidencia mas
so6lida, reduciendo las recurrencias de
vértigo posicional paroxistico
benigno (VPPB) en un 55% cuando
los niveles séricos son subnormales.
El Ginkgo biloba tiene eficacia
comparable a la betahistina para el
vértigo de origen vasculary mejora la
compensacion vestibular.
Precauciones: £E| Ginkgo biloba
interactUa con antitrombodticos y
aumenta el riesgo de sangrado.
Para la enfermedad de Ménieére, las
modificaciones dietéticas
(restriccion de sodio y cafeina)
pueden ser Utiles como adyuvantes.
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(QUE HACER CUANDO APARECE UN
MAREQO?

e Sentarse o tumbarse hasa que
pase la sensacion.

+ Beber agua si puede haber
deshidratacion.

e Evitar movimientos bruscos.

¢ Levantarse lentamente después
de estar sentado o acostado.

z,QUE: TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO PUEDO SEGUIR?

Antivertiginosos (para mareos
o vértigo):

e Dimenhidrinato

e Betahistina

¢ Meclizina

Antieméticos (si hay nduseas o
vomitos asociados):

¢ Metoclopramida

e Domperidona

(CUANDO DEBO IR AL MEDICO?

e Siel mareo es intenso o dura
mucho tiempo.

e Aparece dolor de cabeza.

e Se acompana de dificultad para
hablar, ver o caminar.

» Aparece de forma repetida o sin
causa clara.

* Se produce desmayo o pérdida de
conocimiento.
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Farmacia, dietética, salud, laboratorio, formulas
magistrales....

iVisitanos en
nuestra pdgina web!
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