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HIPERPIGM,ENTACI(')N
CUTANEA

Es la aparicion de manchas de piel
mas oscuras que el tono normal, por
exceso de melanina en esas zonas.

Preguntas PHARMACARE

@:Sufre de alguna enfermedad crénica?
©:Como se aplica el tratamiento?
@ :Tiene algun sintoma mas?

Liale

NutriFarmacia

(QUE HABITOS DE NUTRIFARMACIA
PUEDEN AYUDARME?

El dcido tranexdmico oral (250-500 mg
dos veces al dia) inhibe la melanogéenesis.

Polypodium leucotomos (PL): fotoprotion
oral. El extracto de este helecho tropical
posee propiedades antioxidantes,
fotoprotectoras e inmunomoduladoras.

Glutatién oral 250-500 mg/dia

Como tratamiento tépico con extractos
botanicos que reducen la pigmentacion:
vitamina C (dcido ascorbico), niacinamida,
acido kgjico, arbutina, extracto de regaliz
(glabridina), acido ferdlico, extracto de
soja, resveratrol.

(CUALES SON LOS FACTORES DE
RIESGO?

« EXxposicion al sol, ya que se produce
mucha melanina.

» Factores genéticos, la
hiperpigmentacién es hereditaria.

e Edad, aumenta con el envejecimiento de
las células.

¢ Influencias hormonales, es |la causa
principal del melasma.

« Embarazadas y personas que toman
anticonceptivos.

e Hiperpigmentacién por farmacos
(tetraciclinas, amiodarona, minociclina,
bleomicina, ciclofosfamida y los
antipaludicos).

(QUE TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO PODEMOS
SEGUIR?

» Protector solar FPS 50+ todos los
dias.

« Crema despigmentante suave (por
ejemplo con vitamina C,
niacinamida, dcido azelaico o
similar) por la noche.

e Evitar remedios caseros agresivos y
exfoliar en exceso.

(CUANDO DEBO IR AL MEDICO?

e« La mancha cambia de forma,
color, bordes, pica, duele o sangre.

¢ Aparecen muchas manchas
nuevas o muy rapido.

¢ Estas embarazada, tomas
medicacion o tienes enfermedades
hormonales.

¢ Trasvarios meses de cuidados
basico no mejora.
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