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La tos es un mecanismo de defensa
del organismo que ayuda a
mantener las vias respiratorias libres
de secreciones o sustancias
irritantes. Puede ser seca o
productiva y aparecer por resfriados,
gripe, alergias, reflujo,
medicamentos u otras causas.

© ;Tiene tos seca o con mocos?
&cCudndo suele tener tos
(noche/dia)?
& ¢Cuadnto tiempo lleva con la tos?
© ¢ Toma mds medicacion?
& Tiene mas sintomas?
&¢Sufre de alguna patologia?
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NutriFarmacia

NUTRIFARMACIA

Beber abundantes liquidos
templados (aguaq, infusiones de miel
y limon) para fluidificar secreciones.

Chupar caramelos de miel,
Jjengibre o pastillas sin azudcar para

calmar la garganta.
Por la noche tomar 2 cucharadas
de miel pura.

Las principales plantas medicinales
con evidencia clinica y aprobacion
como medicamentos herbales para
tratar la tos son la hoja de hiedra
(Hedera helix), el tomillo (Thymus
vulgaris) y Pelargonium sidoides.
Se comercializan en distintas
presentaciones —como jarabes,
gotas y comprimidos— elaboradas
con extractos estandarizados.

Saber mas:

MEDICAMENTOS

« Antitusivos (dextrometorfano) para tos
seca e irritativa que impide descansar.

« Mucoliticos-expectorantes
(acetilcisteina, ambroxol) para tos
productiva con mocos espesos.

« Pastillas o sprays bucofaringeos con
anestésicos o antiinflamatorios para
la irritacion local.

« Antihistaminicos si hay componente
alérgico o goteo nasal.

MEDICO

¢ Tos de mas de 3 semanas o que
empeora.

e Tos con sangre, esputo purulento o mal
olor.

« Dificultad respiratoria, sibilancias, dolor
toracico o fiebre alta.

» Tos nocturna intensa que impide dormir
0 provoca vomitos repetidos.

» Pérdida de peso inexplicable, ronquera
persistente o bultos en el cuello.

e Pus visible en la garganta o inflamacioén
marcada de ganglios.

IECA

Reacciones adversas: tos seca, potasio
alto, mareo o cansancio por baja
tension, dolor de cabeza y cambios en el
gusto. En raras ocasiones, pueden
afectar al rifidn o causar hinchazon,
sobre todo en la garganta.
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