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Es el malestar en dientes, muelas o
encias, que puede deberse a caries,
golpes, infecciones o problemas en las
encias.

Preguntas PHARMACARE

& ¢ Cuando comenzo el dolor?
& cQué intensidad tiene el dolor?
&/ Ha tenido alguna lesion o

intervencion recientemente?
& Presenta otros sintomas?
& Sufre de alguna enfermedad?

Qiala

NutriFarmacia

¢{QUE HABITOS DE NUTRIFARMACIA
PUEDEN AYUDARME?

Evitar alimentos irritantes: muy dulces,
dcidos o muy frios/calientes.
Optar por una dieta blanda y masticar por el
lado no afectado.
No fumar ni beber alcohol y mantener Ia
boca hidratada bebiendo agua con
frecuencia.

Evitar alimentos irritantes: muy dulces,
dcidos o muy frios/calientes.
Optar por una dieta blanda y masticar por el
lado no afectado.
No fumar ni beber alcohol y mantener I
boca hidratada bebiendo agua con
frecuencia.

El riesgo de caries aumenta cuando se
consumen azucares con frecuencia y en
formas que permanecen en la boca mucho
tiempo. Ejemplos: uso continuo de biberdon o
vaso entrenador (con bebidas distintas al
agua), dormir con biberdn, picar entre
comidas alimentos o bebidas azucaradas,
consumir alimentos pegajosos (pasas,
gomitas, vitaminas gomosas) y tomar
medicamentos azucarados con frecuencia.

Saber mas:

OTROS HABITOS:

Cepillado suave con pasta fluorada usando un
cepillo de cerdas suaves, sin presionar
demasiado la zona dolorida.

Uso diario de hilo dental para retirar restos de
comida entre los dientes, con cuidado si las
encias estan inflamadas.

Enjuagues con agua templada y sal (1
cucharadita por vaso) 3-4 veces al dia para
ayudar a desinfectar y reducir la inflamacion.

. QUE MEDICAMENTOS PUEDO
UTILIZAR?

* Analgésicos como paracetamol o
ibuprofeno para aliviar el dolor.

¢ Benzocaina en productos tépicos para
anestesiar de forma local la zona
dolorosa.

» Clorhexidina en colutorios o geles
para desinfectar y reducir la carga
bacteriana.

(.CUANDO DEBO IR AL MEDICO O
AL DENTISTA POR DOLOR DENTAL?

» Sj el dolor se vuelve muy intenso.

e Si el dolor se mantiene mas de 2 dias.

« Sj aparece fiebre, dolor de oido o
dolor al abrir mucho la boca.
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Farmacia, dietética, salud, laboratorio, formulas
magistrales....
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www.nutrifarmacia.com

- farmacia@delmercat.es

@ 963 530 209
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