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SEQUEDAD OCULAR

(SINDROME DE QOJO SECO)

Es una alteracién en la que el ojo no
tiene lagrimas suficientes o estas no
funcionan bien, de modo que no
lubrican ni protegen adecuadamente
la superficie del ojo, causando
molestias y sensacion de ojos
"secos" o irritado.
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Preguntas PHARMACARE

— ¢Sufre de alguna enfermedad cronica?
— ¢Se esta aplicando algun tratamiento?
¢éTiene vision borrosa?
¢ Trabaja frente a un ordenador?
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NutriFarmacia

{QUE HABITOS DE
PUEDEN AYUDARME?

Consumir alimentos ricos en
vitamina A (como zanahorias y
batata), antioxidantes (frutasy

verduras de hoja verde) y vitamina
B12, ya que ayudan a proteger la

superficie ocular.

Priorizar una dieta rica en acidos
grasos Omega-3, presentes en el
pescado azul, las semillas de linoy

las nueces, para mejorar la calidad

de la lagrima.
Mantener una adecuada
hidratacion diaria, bebiendo entre
15y 2 litros de agua.
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¢QUE TRATAMIENTO
PUEDE SEGUIR?

Lagrimas artificiales, aplicadas cada
poca hora pueden controlar el
problema.

Lagrimas poco viscosas.

Lagrimas que adaptan su viscosidad
a las necesidades del paciente.
Lagrimas con alta viscosidad.
Pomadas |lubricantes.

Colirios de ciclosporinas.
Obstruccion del punto lagrimal.

d

+

(CUANDO DEBO IR AL ?

» Aparicion de pequenas burbujas
y restos organicos, secreciones
blanquecinas, irregularidades del
borde palpebral, enrojecimiento
conjuntiva, vision borrosa,
demarcodeal con o sin secrecion
de mucosa blanguecina o
filamentosa.

» Si el paciente es menor de 12
anos.

* Presencia de dolor ocular
intenso, alteracion o pérdida de
vision.
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