P | +

COLICO DEL
LACTANTE

Es un trastorno comun en bebés
menores de 4 meses que causa llanto
intenso e inconsolable,
generalmente en las tardes o noches.
Suele durar de 3 a 4 horas diarias y
resolverse hacia los 3-4 meses.

Preguntas PHARMACARE

= ¢ Qué tiempo tiene el nino?
—¢El nino presenta inquietud o
nerviosismo?

—¢El nino presenta un llanto
inconsolable casi diario alrededor de
3 horas?

—¢Sufre de alguna enfermedad
cronica?

Qirfe

NutriFarmacia

(. QUE HABITOS DE NUTRIFARMACIA
PUEDEN AYUDARME?

Dieta equilibrada materna, rica en
probidticos (yogur natural).
Durante la lactancia materna, se
aconseja retirar de la dieta de la
madre alimentos como los
lacteos, la cafeina, el chocolate y
aquellos que puedan produci
es, como las cruciferas y las

legumbres.

En caso de alimentacién con
biberdon, se recomienda optar por
formulas hidrolizadas o
especificas anticolicos, siempre
bajo la supervision de un
profesional sanitario.

Es fundamental evitar la
sobrealimentacion, procurar que
las tomas sean calmadas.

(QUE TRATAMIENTO
PUEDE SEGUIR?

tobacillus

vitar automedicacion, consultar
S|empre al pediatra.

(QUE TRATAMIENTO NATURALES
PUEDE SEGUIR?

Formulas lacteas a base de proteinas

extensamente hidrolizadas.

[

e Férmulas lacteas sin lactosa. (I

o/ /6 : como
carminativos.

. lla, accién eupéptica.

¢(CUANDO DEBO IR AL p
Si el llanto es atipico

Pérdida de peso, rechazo total a
comer o signos de deshidratacion.
Cambios bruscos en el patrén
habitual de célico.

Si a los 4 meses |la sintomatologia no
mejora.
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Farmacia, dietética, salud, laboratorio, formulas
magistrales....

iVisitanos en
nuestra pdagina web!

- farmacia@delmercat.es E E

@ 963 530 209

@ 679 818 021

Av. del oeste, 21 46001 E
° valencia = - ﬂ

www.nutrifarmacia.com



