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Es una infeccion leve de las vias
respiratorias altas causada sobre
todo por virus, que produce
congestidon nasal, estornudos,
mucosidad y malestar general.

& ¢Ha tenido fiebre > 38'5 °C?
& ¢Cuantos dias lleva con el catarro?
& ¢ Qué sintomas tiene?
& ¢Es alérgico a algo?
o, Toma medicacion de manera cronica?
& ¢ Tiene alguna patologia?

plate

NutriFarmacia
NUTRIFARMACIA

Beber abundantes liquidos (agua,
caldos, infusiones templadas).

Evitar azucares simples, tabaco y
alcohol ya que pueden potenciar la
inflamacion y debilitar las defensas.
Reduzca los ldcteos: pueden aumentar
el moco.

ZINC: 75 mg/dia en las primeras 24 h
reduce duracion del resfriado.

Vit. C: 2200 mg/dia (preventivo); y

1 g/dia puede reducir duracion.

Vit. D: aumento defensas.
PROBIOTICOS: L. rhamnosus GG y L.
acidophilus — reducen duracion y
gravedad.

Las plantas medicinales con evidencia
para el catarro comun validadas por
la EMA incluyen principalmente
Pelargonium sidoides (geranio
sudafricano) y Echinacea purpurea.

Saber mas:

MEDICO |

s Fiebre alta (>38,5°C) mds de 3 dias.

» Dificultad respiratoria, sibilancias
o sensacion de ahogo.

» Dolor de oido, mocos espesos con
pus o dolor facial intenso (posible
sinusitis).

s Sintomas que empeoran después
de 7-10 dias o aparecen nuevos.

e Vomitos persistentes, signos de

deshidratacion o gran

decaimiento.

Cualquier sintoma moderado

grave en pacientes de riesgo.

Placas de pus en la garganta.

E MEDICAMENTOS

» Descongestionantes nasales en spray o
gotas (oximetazolina, mdximo 3-5 dias
para evitar rinitis de rebote).

» Descongestivos por via oral como
pseudoefedrina y fenilefrina

s Mucoliticos que fluidifican el moco
(guaifenesina, ambroxol, bromhexmo)

¢ Antitusivos s / - ‘
(dextrometorfano, cloperostmo)

. Antfhlstammlcos (clorfenc:mrna)

. Analges:cos antltermlcos (Porocetomo/
o lbu,orofeno) ;

. Pastrllas o aerosoles para la garganta «
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Farmacia, dietética, salud, laboratorio, formulas
magistrales....

iVisitanos en
nuestra pagina web!

- farmacia@delmercat.es E E
@ 963 530 209

@ 679 818 021
E .

www.nutrifarmacia.com

Av. del oeste, 21 46001
valencia



