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ALERGIA
ALIMENTARIA

Es una reaccion del sistema
inmunitario frente a proteinas de
ciertos alimentos (como leche, huevo,
frutos secos, marisco, soja o trigo), se
puede causar sintomas digestivos, en
la piel o respiratorios, e incluso una
reaccion grave llamada anafilaxia.

Preguntas PHARMACARE

®:Qué sintomatologia presenta?
@ ¢ Ha sufrido nduseas o vomitos
desde la ingesta?
® ;Tiene alguna alergia
diagnosticada?
® ¢ Sufre de alguna patologia
cronica?
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NutriFarmacia

¢QUE HABITOS DE NUTRIFARMACIA
PUEDEN MEJORAR MIS SINTOMAS?

Evitar alimentos crudos o poco cocinados
de grupos de riesgo (por ejemplo, mariscos,
huevo, etc).

Evitar el contacto con el alérgeno lo
maximo posible (desde su manipulacién,
cocinado, ingesta, etc).

El sindrome de alergia oral (SAO), también
conocido como sindrome de alergia polen-
alimento, es una reaccioén alérgica IgE-
mediada localizada en la mucosa
orofaringea que ocurre por reactividad
cruzada entre proteinas de polen y alimentos
vegetales crudos. Los alimentos implicados
mas frecuentes son: manzana, pera,
melocotdn, cereza, Kiwi, zanahoria, apio,
tomate, meldn, frutos secos (avellana) y
algunas especias. Suelen tolerarse cocinados
por desnaturalizacién proteica.

Saber mas:

OTROS HABITOS:

Leer siempre con atencion las etiquetas de
ingredientes y los alérgenos obligatorios.

Informar en restaurantes, comedores y eventos de
que se tiene una alergia alimentaria.

Llevar siempre encima adrenalina autoinyectable
si el médico la ha prescrito y saber usarla.

Llevar una lista de alérgenos habituales y, si se
desea, usar aplicaciones para escanear etiquetas.

¢ QUE MEDICAMENTOS PUEDO
TOMAR?

» Antihistaminicos (como cetirizina,
loratadina) para reacciones leves cutaneas
o digestivas (picor, habones, malestar
leve).

« Corticoides orales (prednisona),
indicados por el médico, en inflamaciones
moderadas.

» Adrenalina autoinyectable en caso de
anafilaxia: se debe inyectar de inmediato y
llamar al T12.

¢CUANDO DEBO IR AL MEDICO POR
UNA ALERGIA ALIMENTARIA?

» Ante la primera reaccién o sospecha
de alergia a un nuevo alimento.

Si aparecen sintomas graves: urticaria
extensa, vomitos repetidos, hinchazdn
de labios o garganta.

Si hay dificultad para respirar,
sensacion de ahogo, taquicardias o
bajada de tension (posible anafilaxia).
Si los sintomas persisten mas de 4
horas.

Si se sospecha contaminacion
cruzada en alimentos procesados.
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