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AFTAS
BUCALES

Son pequenas ulceras dolorosas,
redondas u ovaladas con centro
blanco/amarillo y borde rojo, que
aparecen en la mucosa oral (mejillas,
labios, lengua o encias). Suelen durar
7-14 dias y no son contagiosas.

Preguntas PHARMACARE

&.:Qué edad tiene el paciente?
&: Es la primera vez que le ocurre?
& Utiliza protesis dental?

& Presenta mas sintomas?
&:Sufre de alguna

enfermedad cronica?

Qigle

NutriFarmacia

NUTRIFARMACIA

Priorizar alimentos suaves y frios
o templados, como yogures,
purés, sopas y frutas no acidas.
Evitar alimentos que puedan
irritar, como los citricos,
picantes, salados, duros o
crujientes, asi como bebidas
calientes o con gas.
Seguir una dieta blanda rica en
vitamina B12, hierro y zinc,
incluyendo lacteos, huevos y
legumbres.

FARMACOLOGICO

« Antiinflamatorios (bencinamida,
car enoxolona...).

« Anestésicos locales (lidocainay
benzocaina).

« Para cicatrizar utilizamos acido
hialuronico.

» Triesteres de glicerol oxidados, son
protectores locales.

« Como preventivos, antisépticos
bucales tépicos (povidona yodada,
clorhexidina...).

MEDICO

» Aftas >1lecm, muy dolorosas o duran
>3 semanas.

* Brotes frecuentes (>4 al ano) o con
fiebre, ganglios inflamados o
pérdida de peso.

¢ En ninos pequenos o si no responde
a cuidados basicos.

* Las lesiones son producidas por una
infeccion herpética.
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Farmacia, dietética, salud, laboratorio, formulas
magistrales....

iVisitanos en
nuestra pdagina web!

- farmacia@delmercat.es E E

Q) 963 530 209
[=] T

www.nutrifarmacia.com

@ 679 818 021

Av. del oeste, 21 46001
valencia



