({QUE HABITOS PUEDO SEGUIR PARA
CURAR MIS HERIDAS?

Lavarse bien las manos con agua vy jabon.
Lavar completamente las heridas con agua y

jabon suave.

Detener la hemorragia ante una herida
sangrante.
Si la herida es profunda debemos de poner un

chorro de agua encima para que su fuerza
arrastre la suciedad.

HER"D AS : CON QUE DEBO CURARME LA
CUTANEAS ¢ HERIDA?

» Povidona yodada o clorhexidina
) o (utilizar entre dos o tres veces al dia).
Son perdidas de |la continuidad de la e Sila herida esta exudando debo

piel que produce una intelj!'upcién en colocar un apésito humedo.
la estructura del tejido.

Preguntas PHARMACARE

POVI DONE

—¢Donde se encuentra la herida? 1I0DINE
—,¢Ha observado pus o liquido
amarillento?
& ¢Tiene puesta la vacuna (CUANDO DEBO IR AL MEDICO?
antitetanica?
—,¢Sufre alguna enfermedad
cronica?

e Heridas localizada en la cara.

e Probabilidad elevada de
contaminacion.

e Presencia de signos de infeccién de

las heridas.
ﬂ g e« Dudas o ausencia de vacunacién
documentada con el toxoide.

NutriFarmacia « Abrasiones y mordeduras.
* Propabilidad de afectacion de otros
. . érganos.
(QUE HABITOS DE NUTRIFAI:MACJA « Heridas muy profundas.
PUEDEN AYUDARME: « Sangrado persistente.

Si la herida es extensa se deben hacer
cambios dieteticos que favorezcan la
regeneracion del tejido: asegurar un
aporte adecuado de proteinas (1.25-15
g/kg/dia), calorias (30-35 kcal/kg/dia) y —
micronutrientes clave como vitamina C,
zinc, vitamina A y arginina.
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de colageno, fundamental para

regeneracién de tejido subcutdneo. . .
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