TITULO: CAPO9. PHARMACARE D E L
EXPERIENCIA DEL CLIENTE farmacia, dietética, salut, laboratori, formules magistrals...
MER baré de carcer 21 46001 valéncia 963530209 679818021

Ultima fecha: REVISION 2026 farmacia@delmercat.es www.delmercat.es
Revisiones. M AMPARO PEREZ CAT

BENAJAS

INFECCION DENTARIA
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Problema

Una infeccion dentaria, pulpitis o absceso puede producir dolor intenso localizado,
sensibilidad al frio o calor, dolor al morder, inflamacion, pus o hinchazén facial. En
estos casos el tratamiento definitivo es odontoldgico; el medicamento de farmacia puede
controlar temporalmente dolor e inflamacion.

Preguntas PharmaCare

o (El problema es sangrado de encias o dolor de un diente concreto?
e /Desde cuando ocurre?

o (Existe inflamacion de la encia, cara o mandibula?

e /Sale pus o nota mal sabor?

e ;Tiene fiebre?

e (Duele al masticar?

o (Existe sensibilidad intensa al frio o al calor?

o (Ha tenido recientemente una extraccion, implante u otro tratamiento dental?
e /Tiene diabetes, inmunosupresion o enfermedad periodontal?

e Esta embarazada?

e /Qué analgésicos estd tomando?

e (;Cuando fue su tltima revisién odontoldgica?

Solucion nutrifarmacéutica

La intervencion nutricional tiene fundamentalmente un papel preventivo y de apoyo. Se
debe reducir la frecuencia de consumo de azicares libres, especialmente bebidas
azucaradas, caramelos y picoteo continuo, y mantener una alimentacion equilibrada.

Si existe dolor intenso pueden aconsejarse temporalmente alimentos blandos y a
temperatura tolerable, evitando masticar sobre la zona afectada. Debe mantenerse una
hidratacion adecuada.
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Solucion farmacéutica: principios activos sin receta

Para una gingivitis leve puede utilizarse clorhexidina como coadyuvante durante
periodos cortos. El uso continuado no es aconsejable por alteraciones del gusto, tincion
dental y cambios de la microbiota oral.

Para molestias locales leves también existen asociaciones sin receta de clorhexidina +
benzocaina, que combinan un antiséptico y un anestésico local.

Para el dolor dental:

e Ibuprofeno es una opcion cuando resulte adecuado para el paciente y existen
presentaciones sin receta indicadas para dolor dental.

e Paracetamol constituye una alternativa cuando el AINE no es conveniente o
segun las caracteristicas clinicas.

(Cuando ir al médico o dentista?

La derivacion al dentista debe ser prioritaria ante dolor dental intenso o persistente,
absceso, pus, inflamacion localizada o dolor al morder.

Debe considerarse urgente si aparece hinchazon progresiva de la cara o cuello, fiebre y
deterioro general, dificultad para abrir la boca, tragar o respirar. En esos casos puede
existir extension de la infeccion a espacios profundos.

La funcién PharmaCare es que el paciente reciba analgesia y alivio local ese mismo
dia, pero con acceso rapido al tratamiento odontologico definitivo cuando sea necesario.
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