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Problema

La disfuncion eréctil es la dificultad recurrente para conseguir o mantener una ereccion
suficiente para una actividad sexual satisfactoria. Puede tener origen vascular,
metabolico, hormonal, neurolégico, farmacoldgico, psicoldgico o combinar varios
factores.

No debe considerarse tinicamente un problema sexual. Comparte factores de riesgo con
la enfermedad cardiovascular y puede constituir una oportunidad para detectar
hipertension, diabetes, dislipidemia, obesidad u otras enfermedades todavia no
diagnosticadas. Las guias europeas de 2026 consideran especialmente importante
valorar el riesgo cardiovascular en el hombre que consulta por disfuncion eréctil.

Preguntas PharmaCare

e /Desde cuando tiene dificultades para conseguir o mantener la ereccion?

e /Ocurre siempre o solo en determinadas situaciones o relaciones?

e ;Mantiene erecciones espontdneas o matutinas?

o (Ha disminuido también el deseo sexual?

o Existen problemas de eyaculacion u orgasmo?

o ;Tiene hipertension, diabetes, colesterol elevado, obesidad o enfermedad
cardiovascular?

e (Fuma? ;Consume alcohol en exceso u otras sustancias?

e /Ha sufrido cirugia de prostata, pelvis o tratamientos de radioterapia?

o (Existe dolor, deformidad o curvatura del pene?

e /Ha aumentado recientemente el estrés, ansiedad o preocupacion por el
rendimiento sexual?

e /Qué medicamentos utiliza habitualmente?

Debe prestarse especial atencion a antihipertensivos, antidepresivos, antipsicéticos y
tratamientos hormonales o prostaticos, ya que determinados medicamentos pueden
contribuir al problema. Nunca debe recomendarse suspenderlos por iniciativa propia.
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También debemos preguntar: ;Utiliza nitratos para la angina? Nunca deben
combinarse con nitratos o donadores de éxido nitricopor el riesgo de una caida
importante de la presion arterial. También existen precauciones e interacciones con
otros medicamentos cardiovasculares.

Solucion nutrifarmacéutica
La primera intervencion debe dirigirse a mejorar la salud vascular y metabdlica:
o alimentacion equilibrada, rica en verduras, frutas, legumbres, cereales integrales,
frutos secos, pescado y grasas insaturadas;
e mantener o recuperar un peso saludable;
o realizar ejercicio fisico regularmente, especialmente aerdbico;
e abandonar el tabaco;
o moderar el consumo de alcohol;

e dormir adecuadamente y controlar estrés y ansiedad.

La actividad fisica regular y la reduccion del IMC pueden mejorar la funcién eréctil,
especialmente cuando existe un componente vascular o metabolico.

Complementos que podemos valorar
L-arginina. Es precursora del 6xido nitrico y puede favorecer la vasodilatacion.

Panax ginseng. Puede considerarse en algunos hombres con disfuncion eréctil leve,
aunque el beneficio esperado es pequefio y la evidencia es limitada.

Maca, tribulus, yohimbina, “potenciadores de testosterona” u otros productos son
tratamientos que no han demostrado absolutamente su eficacia en la disfuncion eréctil.

Solucion farmacéutica

(Existe un medicamento para la disfuncion eréctil de venta sin receta en Espana?

Actualmente no debemos presentar ningun principio activo como medicamento de
venta libre especificamente autorizado en Espafia para tratar la disfuncion eréctil.

Los tratamientos farmacoldgicos de primera linea son los inhibidores de la
fosfodiesterasa tipo 5 (PDES):

Medicamento .Cuando tomarlo? (Afectala comida?
Sildenafilo Aproximadamente 1 hora | Si. Las comidas abundantes o grasas pueden
antes retrasar el efecto. Mejor con el estdbmago vacio o

comida ligera.
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Tadalafilo Desde 30 minutos antes No de forma relevante. Puede tomarse con o sin

comida.

Vardenafilo | Entre 25y 60 minutos Si. Las comidas muy grasas pueden retrasar el
antes efecto.

Avanafilo Aproximadamente 15-30 | Puede tomarse con comida, pero una comida
minutos antes abundante puede retrasar el inicio del efecto.

Otra alternativa médica es alprostadilo, disponible en formulaciones locales o
intracavernosas para determinados pacientes, pero requiere valoracion, seleccion de
dosis e instrucciones profesionales.

Eroxon® StimGel: producto sanitario sin receta para hombres adultos con disfuncion
eréctil. No contiene farmacos; actiia mediante un efecto fisico de enfriamiento y
calentamiento sobre el glande que estimula las terminaciones nerviosas y favorece la
ereccion. Puede actuar en aproximadamente 10 minutos y requiere estimulacion sexual.

Como alternativa no farmacoldgica pueden utilizarse dispositivos de vacio para la
ereccion, que las guias consideran una opcion no invasiva para hombres correctamente
informados que desean evitar medicamentos.

;(Cuando ir al médico?
Debe recomendarse valoracion médica cuando:

o La dificultad para conseguir o mantener una ereccion se repite o persiste.

e El problema aparece de forma nueva sin una causa evidente.

o Existe diabetes, hipertension, colesterol elevado, obesidad o antecedentes
cardiovasculares.

o Hay disminucion importante del deseo sexual, cansancio u otros sintomas
compatibles con déficit hormonal.

o Existe dolor, deformidad o curvatura progresiva del pene.

e Aparece después de iniciar o modificar un medicamento.

e Se ha producido después de cirugia prostatica o pélvica.

o Existe ansiedad, depresion o afectacion importante de la relacion de pareja.

La evaluacion médica permite comprobar presion arterial, riesgo cardiovascular y,
cuando corresponda, glucosa/HbA 1c, perfil lipidico y testosterona matutina.

Atencion urgente: una ereccion dolorosa que dure 4 horas o mas requiere valoracion
inmediata por riesgo de priapismo y dafio permanente.
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