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en Salud Publica.

Problema

La anticoncepcion de urgencia permite prevenir un embarazo después de una
relacion sexual sin proteccion o del fallo de un método anticonceptivo, por ejemplo
rotura o deslizamiento del preservativo, olvido de anticonceptivos hormonales o
expulsion de un dispositivo.

Actua fundamentalmente evitando o retrasando la ovulacién. No interrumpe un
embarazo ya establecido y, por tanto, no es un medicamento abortivo. Tampoco
protege frente a las infecciones de transmision sexual (ITS). Cuanto antes se utilice
después de la relacion de riesgo, mayor es su eficacia.

Preguntas PharmaCare

e (Cuando se produjo exactamente la relacion sexual sin proteccion?

e ¢Se utiliz6 algin método anticonceptivo? ;Qué ocurrio: rotura del preservativo,
olvido de pildora, parche o anillo, retraso de inyectable, expulsion de DIU?

o (Ha existido alguna otra relacion sin proteccion durante este mismo ciclo?

e (;Cuando comenz¢ la ultima menstruacion? ;Existe retraso menstrual o
posibilidad de embarazo previo?

o Utiliza habitualmente anticoncepcion hormonal? ;Cual?

e Hatomado ya anticoncepcion de urgencia durante este episodio?

o (Estd tomando medicamentos para epilepsia, tuberculosis, VIH u otros
tratamientos?

e (Toma Hierba de San Juan (Hypericum perforatum)?

e /Esta en periodo de lactancia?

o (Padece enfermedad hepatica grave o asma grave tratada con corticoides orales?

o (Existe riesgo de ITS o se ha producido una agresion sexual?

Los inductores enzimaticos como carbamazepina, fenitoina, rifampicina, rifabutina,
efavirenz, nevirapina o hipérico pueden disminuir la eficacia de la anticoncepcion
hormonal de urgencia.
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Solucion nutrifarmacéutica

No existe ningun alimento, planta medicinal, vitamina, probiotico o complemento
alimenticio capaz de prevenir un embarazo después de una relacion sexual de
riesgo.

La intervencion nutrifarmacéutica debe centrarse en mantener una alimentacion e
hidratacion normales y evitar la utilizacion de supuestos remedios naturales o lavados
vaginales como sustitutos de la anticoncepcion de urgencia.

La anticoncepcion de urgencia puede tomarse con o sin alimentos. Si aparecen nauseas
puede recomendarse una comida ligera o dieta blanda segun tolerancia.

Solucion farmacéutica: principios activos sin receta

Levonorgestrel 1,5 mg

Es un anticonceptivo de urgencia de venta sin receta en Espafia. Debe administrarse
en una dosis tnica de 1,5 mg lo antes posible, preferiblemente dentro de las primeras
12 horas y como maximo durante las 72 horas posteriores a la relacion sexual sin
proteccion.

Si se producen vomitos durante las 3 horas posteriores, debe administrarse otro
comprimido. Tras su utilizacién puede continuarse la anticoncepcion hormonal habitual,
utilizando ademas un método de barrera fiable.

Acetato de ulipristal 30 mg

Es también un medicamento de anticoncepcion de urgencia que puede obtenerse sin
receta. Se administra en una tnica dosis de 30 mg, lo antes posible y hasta un maximo
de 120 horas —5 dias— después de la relacion de riesgo.

El acetato de ulipristal mantiene eficacia durante el intervalo de 72 a 120 horas y es mas
eficaz que otras pildoras de anticoncepcion de urgencia durante ese periodo.

No debe asociarse simultaneamente con levonorgestrel, porque ambos pueden
interferir entre si. Después de ulipristal debe utilizarse preservativo de forma fiable
hasta la siguiente menstruacion y valorar especificamente con la paciente como
continuar su anticoncepcion hormonal habitual.

Si vomita durante las 3 horas siguientes a la toma, debe administrarse otro comprimido.
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DIU de cobre

Cuando esta disponible el acceso rapido a un servicio sanitario, debe informarse
también de la existencia del DIU de cobre, que puede insertarse dentro de los 5 dias
posteriores a la relacion sexual sin proteccion.

Es el método de anticoncepcion de urgencia mas eficaz, con una eficacia superior al
99 %, y posteriormente puede mantenerse como anticonceptivo reversible de larga
duracion. Requiere valoracion e insercion por un profesional sanitario.

:Cuando acudir al médico?
Debe realizarse valoracidn sanitaria cuando:

e Han transcurrido mas de 120 horas desde la relacion de riesgo.

o Existe retraso menstrual antes de solicitar la anticoncepcion de urgencia o
sospecha de embarazo.

o La menstruacion posterior se retrasa mas de lo esperado, es muy diferente a la
habitual o aparecen sintomas de embarazo.

e Aparece dolor abdominal intenso, especialmente acompafiado de sangrado, por
la necesidad de descartar un embarazo ectopico si se ha producido un embarazo
pese al tratamiento.

» Existen interacciones medicamentosas que puedan disminuir la eficacia.

o Existe enfermedad hepdtica grave o situaciones clinicas que requieren
valoracion individual.

e Se han producido exposiciones de riesgo repetidas y se necesita establecer un
método anticonceptivo regular.

e Larelacion sexual ha supuesto riesgo de ITS: debe ofrecerse cribado y valorar
prevencion de VIH u otras ITS.

o Ha existido una agresion sexual, que requiere atencion sanitaria prioritaria.
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