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ACNE

Es la inflamacién de las gldandulas
pilosebaceas de la piel que cursa con
la obstruccién de los poros y la
aparicion de lesiones en la piel.

Preguntas PHARMACARE

& :Sigue alguna rutina en su piel?
& :.Donde se localiza el acné?
&:Aparece el acne durante la

menstruacion?
& :Sufre de alguna enfermedad
cronica?

Ligle

NutriFarmacia

¢QUE HABITOS DE NUTRIFARMACIA
PUEDEN AYUDARME?

Es importante seguir una dieta
equilibrada.

Cada persona puede tener alimentos
distintos que le provoquen un brote o
empeoren acné, aungue los mas
comunes suelen ser los lacteos, e

azUcar y los ultraprocesados.

OTROS HABITOS:
Evitar malipular las lesiones.

Evitar el uso de cosmeético (sobre todo con
bases grasas, mejor optar por productos que
sean oil-free).

Tener una rutina de lavados diarios.

Hacer ejercicio al sol y al aire libre (con
proteccion solar adecuada).

Controlar la frecuencia de afeitado.

Uso de protectores solares (oil-free), para
evitar las manchas post acné.

¢QUE RECOMENDACION
FARMACOLOGICA EXISTE SIN
RECETA?

« Limpieza con productos segun el tipo
de piel (ténico, jaboén..).

e Tratamiento dermofarmacéutico con
acido salicilico, vitamina C (manchas).

¢ Protectores solares para evitar
manchas post acne.

e
.CUANDO DEBO IR AL MEDICO?

Personas mayores de 40 anos.

Niflos menores de 12 anos.

Acné severo.

Acné que no responde a tratamiento.
Acné inducido por medicamentos.
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