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MA < Herpes labial
CARE

éQué es?

Los herpes virus son 5 familias de virus : herpes simple tipo 1y 2,
herpes zoster, citomegalovirus, virus de Epstein Bar. El herpes
labial lo provocan los dos primeros. Las gingivoestomatitis se
producen en personas con inmunidad normal, sin embargo, las
alteraciones inmunoldégicas pueden provocar su aparicion y el
agravamiento de la lesion. La infeccion por el virus permanece
latente en nuestro organismo hasta que la reactivacion es
ocasionada por estimulos como el frio el calor o el estrés.

éCudndo ir al médico?
Si son muy extensas. Si van acompafiadas de otros sintomas
epidérmicos como infecciones.

Recomendaciones higiénicas

Debe extremarse las medidas de higiene bucales, para evitar que
otras infecciones como candidas o bacterias colonicen las heridas
causadas por herpes virus.

Medicinas que alivian los herpes labiales.

Parches. El parche de silicona sobre la lesidon actla por oclusién,
ayudando a los mecanismos de la piel que combaten y cicatrizan
el herpes. Adicionalmente previene de contagios y diseminacion
de la infeccion.

Aciclovir en pomada. Es el antiviral en pomada mas usado para
detener la infeccion herpética, actua inhibiendo la replicacion de
los virus. Hay algunas presentaciones que combinan este producto
con antinflamatorios para reducir la sintomatologia.

Resistencias al aciclovir. Se emplean valaciclovir o famciclovir. El
valaciclovir a dosis de 1 gramos/dia durante 5 dias es utilizado en
personas que tienen tendencia a desarrollar grandes lesiones, en
este caso el comenzar rapido el tratamiento asegura el éxito.
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